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Aufm Weg ins 2024 
 
Viele kleine Lichtinseln im Dezember. Das sind die sehr guten Previews, die uns durch den De-
zember begleiten und uns aus dem 2023 ins 2024 hineinführen. Ist das nicht grossartig? 
 

Die Reise durch den Dezember 2023 
 
Nach intensiven und dynamischen Wochen überflutet uns eine wunderbare harmonische Welle 
voller Herzlichkeit und Strahlkraft. Unsere Herzen öffnen sich - die Menschen gehen wieder auf-
einander zu - die Streitkultur wandelt sich in eine Friedenskultur  - das Fest der Liebe erwartet uns 
und der Jahreswechsel lockt mit schönen Versprechungen. 
 
Viele Menschen schliessen das Jahr mit einer Bilanz ab, die ihnen aufgezeigt, wieviele von ihren er-
reichten Zielen sie abhäkeln können. Und machen sich gleich wieder neue Ziele. Obwohl alle wis-
sen, dass Vorsätze über Silvester/Neujahr ausgemacht, sich meistens verflüchtigen, sobald im 
Neuen Jahr der Alltag wieder eingekehrt ist. Früher gehörte ich auch dazu. Seit vielen Jahren aber 
setze ich mir keine Ziele mehr, sondern mache mir bewusst klar, in welche Richtung ich gehen will.  
 
Neptun vorwärts 
In den Tagen vom 5. - 11. Dezember ist unser spirituelles Feld besonders fragile, da der Neptun 
stillsteht, bevor er wieder vorwärts dreht. Im persönlichen Erleben könnten Fische, Krebse und 
Skorpione der dritten Dekade in den Umkehrtagen besonders intensive feinstoffliche Erfahrungen 
machen.  
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Attraktive Aspekte vom 5. - 18. Dezember 
In der Zeit vom 5. - 18. Dezember erwarten uns attraktive Aspekte zwischen Merkur (Schmetter-
ling), Venus (Liebesgöttin), Jupiter (Göttergott) und der (Mondgöttin) Lilith, die uns immer wieder 
aufs Neue beglücken, uns motivieren und unser Vertrauen in eine aktive und belebende Zukunft 
stärken. Merkur und Jupiter - die beiden Himmelslichter - begegnen sich am 8. und 18. Dezember 
gleich zweimal in einem schönen Trigon in den Erdzeichen Jungfrau und Stier und werden die gan-
ze Zeit über von der kraftvollen Lilith aus dem Erdzeichen Steinbock flankiert. Das verspricht Bo-
denhaftung, Erfolg für langfristige Pläne und eine gute Durchsetzungskraft. Davon profitieren vor-
allem die Erdzeichen Stier, Jungfrau und Steinbock.  
 
Charmante Unterhaltungskultur  
Vom 9. - 12. Dezember kommt auch die schöne Energie der liebreizenden Venus ins Spiel, weil sie 
dann mit dem Merkur in einem harmonischen Trigon steht. Damit bekommen alle Beziehungen, 
alle Gespräche, Verhandlungen, Dialoge und Konversationen eine taktvolle, einfühlende, entge-
genkommende und charmante Note. Skorpione und Steinböcke der ersten Dekade können 
enorm profitieren von den schönen Aspekten.  
 
Faszinierender Schütze-Neumond am 13. Dezember  
Unter dem betörenden Grossen Erd-Trigon zwischen Jupiter in Stier, Lilith in Jungfrau und Merkur 
in Steinbock, erwartet uns am 13. Dezember der Schütze-Neumond mit seinem grossem schöpfe-
rischem und bewusstseinserweiterndem Potenzial, was vorallem den Stieren, Jungfrauen und den 
Steinböcken zugutekommt. Die Schütze-Sonne hat sich inzwischen vom Sog des Schütze-Mars' 
etwas entfernt, aber die Dynamik, die die beiden Feuergestirne über die paar Wochen ihres ge-
meinsamen Laufes durch den Tierkreis ausgeströmt haben, ist immer noch gut spürbar. Schützen 
der dritten Dekade sind ganz schön angetörnt und wollen wahrscheinlich gerade sofort klar Schiff 
machen und zu neuen Ufern aufbrechen. Die faszinierende Aufbruchskraft des Neumondes über-
trägt sich aber natürlich auf alle - wir sind wieder im Vertrauen ins Gute.   
 
Merkur im Korrekturmodus   
Merkur macht Mitte Dezember einen Richtungswechsel, wo wir Gelegenheit bekommen, langsa-
mer zu werden, unsere Mentalkörper zu reinigen, Unausgesprochenes zu klären, Pendenzen zu er-
ledigen, Korrekturen an eingeschlagenen Wegen anzubringen oder aus unstimmigen Verbindun-
gen und Projekten auszusteigen. Ein wunderbarer Prozess um vieles in Ordnung zu bringen. Neues 
anzufangen kann allerdings etwas harzig sein. Mein Tipp für die Zeit des retourlaufenden Merkurs: 
falls du gerade super motiviert bist und mit deinen Projekten loslegen willst, lass dir nicht den 
Wind aus den Segeln nehmen, sondern richte die Segel neu aus. Rechne mit überraschenden Kurs-
änderungen, finde Alternativen und sei bereit, dich neu zu organisieren. Das hält deinen Geist 
wach. Dass es Pannen geben kann in der Technik, im Reiseverkehr und in der Terminierung und zu 
Missverständnissen in Kontakten oder bei Vertragsunterzeichnungen kommen kann, ist hinlänglich 
bekannt. Diesmal dreht der Merkur am 13. Dezember im Herrschaftszeichen Steinbock um und 
lässt dir Zeit, um alles ordentlich zu richten. Also bleib am Ball, denn es besteht immer Luft nach 
oben. Merkur dreht dann am 2. Januar 2024 im optimistischen Schützen wieder auf Vorwärtskurs 
und viele Malheure lösen sich wie von Geisterhand wieder auf. 
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Messages aus dem Galaktischen Zentrum 
In den Tagen vom 19. und 20. Dezember steht die Sonne - unser aller Licht - im Galaktischen Zent-
rum (GZ), dem Herz der Milchstrasse, jener Galaxie, der unser Planet Erde angehört und empfängt 
den Herzschlag des Universum. Der Merkur, unser Lichtbote, überquert das GZ am Heiligen Abend 
des 24. Dezembers und aktiviert Medienfluss, Kontakte und Informationen aus dem Universum. 
Und ganz besonders spannend wird’s dann über Silvester/Neujahr, wenn Mars, der Macher unter 
den Sternen, vom 31. Dezember 2023 bis 2. Januar 2024, das GZ durchläuft und die mächtigen 
Energien aus der Milchstrasse direkt in unsere physischen Kraftstränge einspeichert. Der grösste 
Benefit aus dem GZ fliesst den Schützen und Zwillingen der dritten Dekade zu.    
 
Wintersonnenwende 22. Dezember 2023 
Jedes Jahr von neuem erwarten wir sehnsuchtsvoll die Wintersonnenwende. Dieses Jahr dürfen 
wir sie schon am 22. Dezember begrüssen, weil die Sonne in den frühen Morgenstunden in den 
Steinbock wechselt und ab diesem Zeitpunkt das Licht wieder zurückkehrt und die Tage in unseren 
Breitengraden wieder kontinuierlich länger werden.  
 
Beschwingte Weihnachtstage 
In den Weihnachtstagen vom 24. bis 26. Dezember läuft der Mond, der als Stimmungs- und Tages-
herrscher amtet, durch die charismatischen Zwillinge. Sinngemäss begleiten uns fröhliche und hei-
tere Energien durch die Heiligen Tage.  
 
Chiron auf Vorwärtskurs 
Weiters dreht auch der Chiron um den 27. Dezember wieder auf Vorwärtskurs. Das nach fünf lan-
gen Monaten im dynamischen Widderzeichen, welches in den vergangenen paar Monaten von di-
versen markanten Disharmonien erschüttert wurde. Bis er wieder auf Kurs ist, braucht er ein paar 
Tage. Ab dem 3. Januar 2024 können wir, resp. Widder und Waagen der zweiten Dekade, wieder 
aufatmen, weil Ruhe und Entspannung in unsere Karma- und Schmerzkörper einfliessen. 
 
Grossartiger Vollmond am 27. Dezember 
Das Highlight jeden Monats ist bekanntlich der Vollmond, der in diesem Zeitfenster am 27. De-
zember auf der Steinbock/Krebs-Achse stattfindet. Dieser Krebs-Vollmond ist wunderschön und 
höchst gefühlsvoll gefärbt mit Seelenkräften, die besonders stark auf die Erde strahlen, da gleich-
zeitig ein Sonne/Jupiter-Sextil aktiviert ist. Das ist eine der schönsten Konstellationen, die der 
Himmel zu bieten hat, weil er uns Menschen zu grossem Denken, zu grossem Fühlen, zu grossem 
Tun und zu grossem Aufeinanderzugehen beflügelt. Krebse, Steinböcke und Stiere der ersten De-
kade sind dann in einem ganz aussergewöhnlichen Flow.  
 
Meine Vollmondtermine für 2024 
Im Dezember 2023 findet in meinem Astroatelier kein Live-Vollmondabend statt. Aber für den ers-
ten Vollmondabend im Januar 2024 mit Aussichten fürs 2024 kannst du dich natürlich schon jetzt 
anmelden. Et voilà alle Termine für die Vollmollabende im 2024.  
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Do, 25.01.2024 Wassermann/Löwe Fr, 19.07.2024  Krebs/Steinbock (2) 

Fr, 23.02.2024  Fische/Jungfrau Di, 20.08.2024  Löwe/Wassermann 

Mo, 25.03.2024 Widder/Waage (MoFi) Mi, 18.09.2024 Jungfrau/Fische (MoFi) 

Mi, 24.04.2024   Stier/Skorpion Do, 17.10.2024 Waage/Widder 

Do, 23.05.2024 Zwillinge/Schütze Fr, 15.11.2024  Skorpion/Stier 

Fr, 21.06.2024  Krebs/Steinbock (1) Fr, 13.12.2024  Schütze/Zwillinge 

 
Der Grosse Jupiter kommt wieder auf Kurs 
Just an Silvester, 31. Dezember 2023, dreht auch der grosse Jupiter nach vier Monaten Retourlauf 
auf Vorwärtskurs. Das ist ein besonderes Glanzlicht, kann er doch seinen Expansionskräften im 
Stier nun wieder voll und ganz gerecht werden. Wertepositionen, wie Eigenwert, Finanzen, Besitz, 
Körper oder Natur, die das Stierzeichen verkörpert, kommen wieder auf Optimierungskurs; sehn-
süchtig erwartet. Erste Dekade Stiere und Skorpione freut euch. 
 
Tolle Aussichten für Silvester und Neujahr  
Der Ausklang des Jahres 2023 passiert unter perfekten Vorzeichen. Der Tagesherrscher Mond läuft 
an Silvester und Neujahr im königlichen Partyzeichen Löwe, was herrliche Momente von Fröhlich-
keit und Beschwingtheit verspricht. Eine tipptoppe Begrüssung durch das Sonnenjahr 2024 ist 
schon mal garantiert. Frühere Sonnenjahre waren übrigens 2017, 2010, 2003, 1996, 1989 ff., falls 
du recherchieren willst, was damals war.  
 

Ein erster Blick ins 2024 
 
Die Geschwindigkeit im 2024 wird uns alle herausfordern.  
 
Mit dem Übertritt von Pluto in Wassermann (tiefe Wandlungsprozesse) im Januar und dann end-
gültig im November und dem Direktlauf von Uranus (Systemsprenger) im Januar kommt ein unver-
schämtes Tempo auf. Der Kickoff zum multidimensionalen Quantenbewusstsein ist vollbracht. 
Veränderung, Erneuerung und Transformation sind die zentralen Themen.  
 
Uranus, Herrscher über Wassermann, gibt die Richtung vor. Er begegnet dem wachstumsfördern-
den Jupiter am 21. April im Stier und begründet damit die Neue Weltordnung, die ganze Systeme 
revolutionieren wird, insbesondere das Bildungswesen, den Welthandel, die Wirtschaft und unse-
re Art zu leben, zu lieben und zu sterben. Der Startschuss fällt allerdings schon um den Widder-
Neumond am 8. April, der in Begleitung einer totalen Sonnenfinsternis einen wichtigen Meilen-
stein darstellt.  
 
Unsere paranormalen Skills beginnen sich zu verstärken, unsere Herzen werden sich öffnen und 
die Denkmuster in unseren Köpfen sich verfeinern. Die Beschleunigung der Spiritualität und des 
5D-Bewusstseins werden unsere Art der Wahrnehmung ganz natürlich ausdehnen und die uner-
messliche Fülle der schneller schwingenden Frequenzen und die unzähligen neuen Informationen 
werden für den normalen Verstand kaum noch fassbar sein. So werden wir uns vor Überforderung 
von genialen Entwicklungen in Acht nehmen und gut geerdet bleiben müssen. 
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Tag für Tag durch den Dezember 2023 - die Astrodetails der nächsten Wochen. 
Wie oben, so unten. Wie innen, so aussen.  

 
Erklärungen 
D = Planet vorwärts, neuer Schwung; ING = Ingress, Zeichen-/Rhythmuswechsel; KON = Konjunktion, Begegnung/Neubeginn; MEZ = Mitteleuropäi-
sche Zeit; MK = Mondknoten, Bestimmung; MoFi = Mondfinsternis; OPP = Opposition, Spannung; R = Planet rückwärts, Verlangsamung; QUA = 
Quadrat, Extremspannung; SEX = Sextil, harmonisch; SoFi = Sonnenfinsternis; TRI = Trigon, fliessend; YOD/Drachenfigur = Fingerzeig Gottes 

 

Die Sterne vom 1. - 10. Dezember 2023 
 

 
 
Ja, es wird ruhiger. Merkur findet sich nach seinem Übergang vom 1. Dezember in den überlegten 
Steinbock schon am 2. Dezember in einem günstigen Aspekt zum Saturn in den Fischen. Unsere 
Denkmuster werden klar und unsere Art, uns mitzuteilen ebenfalls, was sofort eine positive At-
mosphäre schafft. Deshalb dürften sich die erotischen Schwingungen, die am 3. Dezember von 
Venus/Pluto ausgesendet werden, guten Nährboden finden.   
 
Mit dem Wechsel von Venus in den Skorpion bekommen Umgangs- und Verständigungskultur eine 
angenehme Note, was mit einer lange erwarteten Entspannung im zwischenmenschlichen Umfeld 
einhergeht. Die charmanten Merkur/Venus/Jupiter/Lilith-Figuren sowie die beiden schönen Trigo-
ne zwischen Merkur und Jupiter vom 8. und 18. Dezember begünstigen taktvolle, einfühlende und 
kompromissfreudige Konversationen. Bis zum 19. Dezember weht der Geist des grosszügigen und 
vorwärtsorientierten Denkens und Tuns verbunden mit der grossen harmonischen Dynamik, die 
von Venus/Jupiter ausgeht. Auch Neptun kommt um den 6. Dezember herum wieder auf Kurs und 
impft uns grosszügig seinen spirituellen Flow ein. Es erwartet uns also eine wunderbare und licht-
volle Adventszeit, wo die Menschen wieder aufeinander zugehen, wo helle Gedanken vorherr-
schen, was das Zusammenleben erleichtert und insgesamt zu vorteilhaften Abmachungen verhilft. 
Deshalb unbedingt für die Zukunft vorplanen, auch wenn mit Merkurs Retourlauf mit Überra-
schungen gerechnet werden muss.  
 
PS: Für meinen nächsten Live-Vollmondabend vom Do, 25. Januar 2024 ab 18:00 Uhr in St. Gallen 
(mit Blick ins 2024) kannst du dich schon jetzt anmelden.   
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Rückläufigkeiten  
30.06. - 06.12.2023 NeptunR / 23.07. - 27.12.2023 ChironR /  29.08.2023 - 27.01.2024 UranusR / 04.09. - 31.12.2023 
JupiterR / 13.12.2023 - 02.01.2024 MerkurR  
 
01.12. - 05.02.2024 Merkur in Steinbock (inkl. R: 13.12.2023 - 02.01.2024) 
Fr, 01.12.2023  18:00 MEZ, Blick ins 2024 by Elisabeth Keel Astrologie (ausgebucht) 
02.12.2023  Merkur SEX Saturn 
03.12.2023  1. Advent 
03.12.2023  Venus QUA Pluto 
04.12. - 29.12.2023 Venus in Skorpion 
04.12.2023  Mars QUA Lilith 
04.12.2023  Jupiter TRI Lilith 
Mo, 04.12.2023  18:00 MEZ, Blick ins 2024 by Elisabeth Keel Astrologie (ausgebucht)  
05.12.2023  Venus TRI Saturn 
06.12.2023  NeptunD (seit 30.06.) 
08.12.2023  Merkur TRI JupiterR 
08.12.2023  Sonne TRI Chiron 
10.12.2023  2. Advent 
10.12.2023  Venus OPP JupiterR 
10.12.22023  Merkur TRI Lilith 

 

Die Sterne vom 11. - 17. Dezember 2023 
 

 
 
Die schönen Energien von Merkur/Lilith/Jupiter aus dem Grossen Erd-Trigon und der Skorpion-
Venus stimulieren unsere diplomatischen, taktvollen und stilvollen Qualitäten und führen uns 
schwungvoll in die vorwärtsorientierten Schütze-Neumondwellen hinein. Die wir surfen sollten, 
wenn uns Sinn und Herz nach neuen Horizonten steht. Schützekräfte haben etwas vom Grossen 
Plan, von der Vogelperspektive, dem richtigen Riecher und dem grossen Jump in die Zukunft. Mer-
kurs Timeout vom 13. Dezember - 2. Januar sollten wir sportlich sehen. Richten wir die Segel ein-
fach neu aus, falls uns Kursänderungen überraschen, finden wir Alternativen und seien wir bereit, 
uns gerade neu zu erfinden. Hält den Geist wach! Die Schütze-Sonne richtet ihr souveränes Licht 
am 14. Dezember auf den Zukunftsmondknoten in Widder, der sowieso voller Ungeduld zu neuen 
Ufern aufbrechen möchte.   
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Rückläufigkeiten  
23.07. - 27.12.2023 ChironR /  29.08.2023 - 27.01.2024 UranusR / 04.09. - 31.12.2023 JupiterR / 13.12.2023 - 
02.01.2024 MerkurR  
 
11.12.2023  Merkur SEX Venus 
11.12.2023   Venus SEX Lilith 
13.12.2023  Steinbock-Neumond, 00:32 MEZ 
13.12.2023 - 02.01.2024 MerkurR  
14.12.2023  Sonne TRI MK  
16.12.2023  Mars TRI Chiron 
17.12.2023  3. Advent 
17.12.2023  Sonne QUA Neptun 

 

Die Sterne vom 18. - 24. Dezember 2023 
 

 
 
Was für eine Weihnachtswoche! Diese Sterne - ich komme ins Schwärmen. Merkur/Jupiter, die 
beiden Hoheitslichter - sie übermitteln uns ihre kostbaren Wellen am 18. Dezember zum zweiten-
mal.  
 
Und weiters erreichen uns dem Herzen unserer Galaxie am 19. Dezember Millionen von Lichter-
funken - die Sonne besucht das Galaktische Zentrum. An Heilig Abend, 24. Dezember, werden wir 
zudem direkt aus dem GZ mit den heiligen Weihnachtsbotschaften versorgt - Merkur ist dann auf 
dieser Position.  
 
Die Wintersonnenwende vom 22. Dezember ist ebenfalls ein besonderes Highlight - das Licht kehrt 
zurück. Die Dunkelheit nimmt wieder ab und der Weg ins 2024 wird immer heller, mindestens ge-
danklich. Sonne und Merkur treffen am 22. Dezember in einer schönen Umarmung aufeinander 
und Mars wird ganz keck und etwas unverschämt vom Zukunftsknoten, der sich derzeit in seiner 
Widderheimat befindet, angestupst. Eine solche Begleitung in die Weihnachtstage ist einfach nur 
wunderbar. Füllen wir diese Heiligen Tage also gezielt mit Freude, Miteinander und Herzlichkeit. 
Mit Lachen und Singen, mit Kopf im Himmel und Füssen auf dem Boden, Herzen offen, voll da.  
Halleluja - von ganzem Herzen fröhliche Weihnachten! 
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Rückläufigkeiten  
23.07. - 27.12.2023 ChironR /  29.08.2023 - 27.01.2024 UranusR / 04.09. - 31.12.2023 JupiterR / 13.12.2023 - 
02.01.2024 MerkurR  
 
18.12.2023  MerkurR TRI JupiterR 
19.12.2023  Sonne im Galaktischen Zentrum (GZ) 
21.12.2023  Venus OPP UranusR 
22.12.2023 - 20.01.2024 Sonne in Steinbock, Wintersonnenwende   
22.12.2023  Sonne KON MerkurR 
23.12.2023  Mars TRI aufst. MK 
24.12.2023  4. Advent 
24.12.2023  Heilig Abend 
24.12.2023  MerkurR im Galaktischen Zentrum (GZ) 
24.12.2023  Sonne SEX Saturn 

 

Die Sterne vom 25. - 31. Dezember 2023 
 

 
 
Zwei wichtige Planeten stimmen sich in den letzten Dezembertagen auf ihren Richtungswechsel 
ein. Chiron, der Heiler und Jupiter, der Göttergott, drehen am 27. und 31. Dezember wieder vor-
wärts - was uns auf dem Weg zum Neuen Jahr nochmals recht Schwung verleiht und grosses Ver-
trauen auf gutes Gelingen. Der letzte grosse Planet, der sich seit Sommer noch im Retourlauf be-
findet, ist der Uranus. Er wird Ende Januar 2024 wieder umdrehen, was bedeutet, dass alle Plane-
ten - wirklich alle - bis Anfang April 2024 vorwärts drehen und uns einen genialen Lauf ins Sonnen-
jahr 2024 ermöglichen, das aus astrologischer Sicht erst am 20. März 2024 beginnt.   
 
Am 27. Dezember erwartet uns ein toller Vollmond, selten schön. Emotionale, gefühlvolle Seelen-
kräfte strahlen das Mutterlicht des Krebs-Vollmondes wieder und verbinden sich mit einem der 
schönsten Aspekte, den der Himmel zu bieten hat - dem Sonne/Jupiter-Trigon. Unter solchen 
"Sternen" ist eine offene, tolerante, optimistische und selbstbewusste Kraft spürbar.  
 
Die letzten Tage des 2023 zeigen sich schwungvoll, da die Venus in den grosszügigen Schützen wei-
terzieht und ihren Charme und ihre Grazie voll ausspielen kann. An Silvester, 31. Dezember, gibt’s 
dann grad zwei erstklassige Konstellationen. Der grosse Jupiter dreht vorwärts, bringt Schwung 
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und Optimismus ins Land und Mars durchquert das Galaktische Zentrum und versorgt uns mit leb-
haften Bestellungen aus dem Universum.  
 
Auch Silvester/Neujahr sind von eleganten Vibes gefärbt. Der Mond läuft durch das Partyzeichen 
Löwe. Krone richten und rein ins 2024.  
 
Rückläufigkeiten  
23.07. - 27.12.2023 ChironR /  29.08.2023 - 27.01.2024 UranusR / 04.09. - 31.12.2023 JupiterR / 13.12.2023 - 
02.01.2024 MerkurR  
 
25./26.12.2023  Weihnachtstage 
25.12.2023  Venus TRI Neptun 
27.12.2023  Steinbock/Krebs-Vollmond, 01:33 MEZ 
27.12.2023  Merkur QUA Neptun 
27.12.2023  ChironD (seit 23.07.) 
27.12.2023  Sonne TRI JupiterR 
28.12.2023  Merkur KON Mars 
28.12.2023  Mars QUA Neptun 
29.12.2023  Venus SEX Pluto 
29.12. - 23.01.2024 Venus in Schütze 
31.12.2023  JupiterD (seit 04.09.) 
31.12.2023 - 02.01.2024 Mars im Galaktischen Zentrum (GZ) 
31.12.2023  Silvester 
01.01.2024  Astrobulletin Januar  2024 erscheint 
01.01.2024  Neujahr 2024 (West: Jahr der Sonne / Ost: Jahr des Drachens) 

 

Preview 2024 für alle Sternzeichen  
 
Widder: Packe die vielen neuen Impulse und Chancen und komm schnell in die Gänge. 
Stier: Brich zu neuen Ufern auf - die Sterne stehen hervorragend.  
Zwillinge: Zuversicht, Selbstvertrauen und Risikofreude begleiten dich ab Sommer 2024.  
Krebs: Du segelst in ruhigen Gewässer bis im Sommer, nachher wird turbulent.  
Löwe: Fliege nicht zu hoch, sonst landest du unsanft. 
Jungfrau: Das Wechselbad der Gefühle endet dann, wenn du Entscheidungen triffst.  
Waage: Triff Grundsatzentscheidungen und geh neue Wege.   
Skorpion: Finde passende Ventile für deine grosse Energie und Leistungskraft.  
Schütze: Schwung, Begeisterung und Tatendrang lassen dich bisweilen übers Ziel hinausschiessen. 
Steinbock: Nur Mut für neue Horizonte. Du verfügst über enorme Kräfte.   
Wassermann: Plötzliche An- und Aufregungen drängen dir neue Konzepte für dein Leben auf.  
Fische: Sorge für klare Strukturen und Rhythmen, nimm dir Auszeiten und hebe den Blick.   
 

Die Ein-Minuten-Meditation 
mein Weihnachtsgeschenk  

 
Kannst du noch staunen und dich über die Schönheiten des Lebens wundern? Kannst du noch mit 
den Augen des Kindes in dir auf die vielen kleinen und grossen Wunder dieser Welt schauen? 
Weisst du, wie du dich in diesen Moment bringen kannst?  
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Setze dich hin 
Schliesse die Augen 
Sage leise: Ich gehe jetzt in das Nun hinein.  
Atme genüsslich ein 
Atme genüsslich aus  
Wiederhole es, so oft du möchtest  
Fühle, wie dein Herz sich weitet 
 
Wunderbares Tool, um voller Vertrauen ins Neue Jahr hineinzutänzeln, nicht? Ich wünsche dir von 
ganzem Herzen schöne Weihnachten und einen guten Start ins Neue Jahr.  

 
Elisabeth Keel 
Astrologin |Coach |Ausbilderin  
 

 
 
 Gratis-Newsletter mit internen und externen Aktualitäten 

 Astrobulletins im Jahres-Abo oder als Einzelexemplar  

 Vollmond-Abende mit Astro-Referat, persönlicher Vollmondanalyse und passendem Ritual 

 Astro-Updates gratis auf Facebook und Linkedin 
 
Die Astrobulletins, die ich seit 2003 jeden Monat neu schreibe, können hier bestellt und online 
nachgelesen werden. Danke fürs weiterempfehlen meiner Posts und Produkte, damit viele Men-
schen in den Genuss der hellen Energien aus dem Hause ASTROAKTUELL kommen.  
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