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Sprich wahrer. Fühl tiefer. Leuchte mutiger. 
 
Bewegliche Gedanken, neue Sicherheiten und der grosse Ruf nach Lebensfreude 
 
Der Juni lässt sich nicht einfach brav in eine Schublade legen - geht gar nicht für den Monat, dem 
die Zwillinge zugeordnet werden. Er beginnt geistig beweglich, fast etwas nervös, mit vielen 
Fragen, vielen Stimmen und einer spürbaren Sehnsucht nach Orientierung. Gleichzeitig verdichtet 
sich im Hintergrund wieder die schon aus dem letzten Jahr bekannte Geistige Triade zwischen 
Pluto, Neptun und Uranus und wirkt weiter wie ein unsichtbares Netzwerk im kollektiven Feld. Sie 
verändert, wie wir denken, träumen, kommunizieren, entscheiden und unsere Wirklichkeit 
konstruieren. 
 
Das klingt gross. Und ja, es ist gross. Doch im Alltag sind es oft einfach konkrete Gespräche, die 
plötzlich eine neue Richtung nehmen. Es sind die Medien, die irritieren. Es sind Entscheidungen, 
die ausser logisch auch innerlich stimmen müssen. Es sind die Beziehungen, in denen alte Rollen 
nicht mehr funktionieren. Und es sind berufliche Projekte, die entweder mehr Herz bekommen 
oder an Strahlkraft verlieren.  
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Der Juni führt uns von der luftigen Zwillinge-Qualität über die emotional tiefere Krebs-Zeit bis hin 
zu einem kraftvollen Löwe-Impuls am Monatsende. Der Bewegungsbogen reicht von: Was denke 
ich?, über Was fühle ich wirklich?, hin zu Was will ich mutig erschaffen? 
 
Dabei geht es nicht um laute Selbstoptimierung. Es geht um eine feinere Form von Selbstführung. 
Um den Mut, die eigene innere Stimme wieder ernst zu nehmen, wirklich ernst zu nehmen! Um 
die Fähigkeit, zwischen Information und Wahrheit zu unterscheiden. Und um die Bereitschaft, 
Sicherheit im eigenen Körper, im eigenen Wertgefühl und in der eigenen Lebensfreude zu 
verankern und nicht mehr nur im Aussen zu suchen.   
 
Der Monat hat mehrere grosse Marker, die ich - wie immer - im ersten Teil des Astrobulletins 
eingehender beschreibe. 
 

• Der Zwillinge-Neumond vom 15. Juni öffnet ein neues mentales Kapitel. 

• Chiron betritt am 19. Juni erstmals den Stier und berührt Themen wie Werte, Geld, Besitz, 
Körper, Natur, Grenzen und Sicherheit. 

• Die Sonne wechselt am 21. Juni in den Krebs, verbunden mit Sommerbeginn und 
Sonnenwende. 

• Merkur wird am 29. Juni rückläufig und fordert uns auf, Kommunikation, Verträge, Wege, 
Pläne und innere Überzeugungen zu prüfen. 

• Jupiter betritt am 30. Juni den Löwen und bringt für über ein Jahr eine neue Welle von 
erfrischender Schaffenskraft, Kreativität, Selbstvertrauen und Lebensfreude. 

• Und am 30. Juni leuchtet der Krebs/Steinbock-Vollmond und zeigt, wo Herz und 
Verantwortung, Nähe und Struktur, Familie und Beruf neu ausbalanciert werden wollen. 

 
Der Juni ist eine Brücke, ein Übergangstor. Zuerst denken wir neu. Dann fühlen wir tiefer. Dann 
erinnern wir uns daran, dass wir nicht nur funktionieren, sondern leben wollen. 
 
Zwillinge-Neumond am 15. Juni, 04:54 MEZ  

Neue Worte, neue Gedanken, neue Wirklichkeiten 
 
Der Neumond in den Zwillingen vom 15. Juni ist ein schöpferischer Neustart. Neumonde stehen 
generell für Samenlegung, Neubeginn und innere Ausrichtung. Betrifft in den Zwillingen vorallem 
Denken, Sprache, Austausch, Lernen, Medien, Handel, Kontakte, Nachbarschaft, Mobilität und die 
Art, wie wir Informationen aufnehmen und weitergeben. 
 
Dieser Neumond ist nicht einfach leicht, spritzig und kommunikativ, wie man es aus Zwillinge-Sicht 
erwarten würde. Denn er steht auf der Gegenseite der Lilith, die sich im Schützen aufhält. Damit 
bekommt die bewegliche Zwillinge-Qualität eine tiefere, wildere und unbequemere Schicht. Lilith 
bringt das Ungezähmte, Unangepasste, Verdrängte und manchmal auch das Tabuisierte ins Feld. 
 
Etwas, das lange nicht ausgesprochen wurde, drängt an die Oberfläche. Eine Wahrheit, die unter 
höflichen Formulierungen versteckt war, wird plötzlich spürbar. Eine Information verändert die  
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Perspektive. Ein Gespräch wird zum Wendepunkt. Im Folgenden ein paar Anregungen, wie sich das 
auswirken kann. Es ist, also ob die innere Stimme meint: So kann ich es nicht mehr sagen. So kann 
ich es nicht mehr denken. So kann ich mich nicht mehr kleinreden. 
 

• Zwillinge ist die Sprache. Lilith in Schütze fragt: Ist deine Sprache frei oder angepasst? 

• Zwillinge ist die Information. Lilith in Schütze fragt: Welche Information wurde 
ausgeblendet? 

• Zwillinge ist die Beweglichkeit. Lilith in Schütze fragt: Bewegst du dich aus Neugier oder 
aus Unruhe? 

 
Für unsere Breitengrade (CH/D/A) könnte der Zwillinge-Neumond besonders auf gesellschaftlicher 
Ebene spannend werden. Debatten könnten sich verschärfen. Medien, Bildung, Mobilität, digitale 
und politische Kommunikation rücken stärker in den Fokus. Was früher zwischen den Zeilen lag, 
kommt jetzt deutlich zur Sprache. Dabei geht es nicht darum, jede Provokation ernst zu nehmen, 
sondern die wertvolle Essenz hinter der Irritation zu erkennen. Zudem wirkt dieser Neumond wie 
ein Update des inneren Betriebssystems. Alte Glaubenssätze, die vielleicht vernünftig klangen, 
aber die eigene Lebendigkeit eingeschränkt haben, müssen überprüft werden. Das betrifft 
Grundsätze, wie: Das sagt man nicht. Dafür bin ich nicht klug genug. Ich darf niemanden 
enttäuschen. Ich muss mich zuerst besser erklären. Ich sollte mich neutraler ausdrücken. Heisst 
konkret. Mit dem Zwillinge-Neumond geht es darum, wahrer und nicht lauter zu werden.  
 
Für Beziehungen (Partnerschaften, Freundschaften, Kontakte) kann diese Zeit sehr klärend sein. 
Wer bisher ausgewichen ist, findet schwerer Ausreden. Wer sich hinter Ironie, Ablenkung oder 
ständiger Beschäftigung versteckt hat, spürt, dass jetzt echte Worte gefragt sind. Gute Gespräche 
können Türen öffnen. Unehrliche Kommunikation kann jedoch rasch instabil werden. 
 
Für Business, Marketing, Beratung, Coaching, Medien und kreative Projekte ist dieser Neumond 
hervorragend, um Botschaften zu optimieren. Was willst du wirklich sagen? Welche Zielgruppe 
willst du erreichen? Welche Wörter tragen deine Frequenz? Wo kommunizierst du noch zu 
kompliziert, zu angepasst oder zu wenig mutig? 
 
Nicht sofort alles zu posten, zu senden oder zu entscheiden, ist der beste Umgang mit diesem 
Neumond. Erst sammeln. Schreiben. Beobachten. Die richtigen Worte reifen lassen. Dann klar 
aussprechen. Betrifft nicht nur die fixe Achse mit den Zwillingen, Schützen, Fischen und 
Jungfrauen, sondern alle Tierkreiszeichen.   
 
Leitsatz zum Zwillinge-Neumond 
Was ich heute neu benenne, kann morgen eine neue Wirklichkeit erschaffen. 

 
Sonne in Krebs am 21. Juni, 10:25 MEZ 

Sommerbeginn, Sonnenwende und die Rückkehr ins Herz 
 

Am 21. Juni wechselt die Sonne um 10:25 Uhr MEZ in den Krebs und lanciert den Sommer. Die 
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Sommer-Sonnenwende ist alle Jahre wieder ein kraftvoller Wendepunkt im Jahreskreis, denn das 
Licht erreicht seinen Höhepunkt. Danach beginnt, kaum merklich, die Rückkehr nach innen. Diese 
Symbolik ist tief. Im Aussen ist Fülle. Im Inneren beginnt bereits die Frage, was nährt mich 
wirklich? 
 
Nach dem beweglichen, luftigen Zwillinge-Zeitraum bringt Krebs eine andere Qualität. Es geht um 
Empfindung und viel weniger um Information - mehr um Zugehörigkeit und weniger um Austausch 
Mehr um seelische Resonanz und weniger um Geschwindigkeit. Krebs ist das Zeichen von Heimat, 
Familie, Geborgenheit, Herkunft, Erinnerung, Fürsorge, innerem Kind, emotionaler Intelligenz und 
Schutz. Mit der Sonne im Krebs werden wir empfindsamer und durchlässiger. Wir spüren 
schneller, was uns guttut und was nicht. Wir merken, wo wir emotional genährt sind und wo wir 
nur funktionieren. 
 
Die Sonnenwende wirkt wie ein innerer Lichtmoment. Sie zeigt, was gewachsen ist. Was in voller 
Blüte steht. Wo ich feiern darf und gleichzeitig, was jetzt vermehrt Schutz, Pflege und liebevolle 
Aufmerksamkeit braucht.  
 
Für viele Menschen im deutschsprachigen Raum beginnen Ende Juni die Ferien und Sommerpläne, 
Familie, Reisen, Feste und Erholung geraten ins Blickfeld. Doch astrologisch geht es nicht nur um 
die äussere Sommerstimmung. Es geht um gefühlsbetonte Wahrheit, was sich wie folgt zeigen 
kann 
 

• Ich brauche mehr Nähe und mehr Ruhe. 

• Ich brauche ein anderes Verhältnis zu meiner Familie. 

• Ich will mein Zuhause verschönern. 

• Ich will nicht mehr überall verfügbar sein. 

• Ich sehne mich nach einem Ort, an dem ich weich sein darf. 
 
Die Sonne in Krebs ist eine Einladung, emotionale Bedürfnisse als Navigationsinstrument zu sehen. 
Gefühle sind keine Schwäche im System. Sie zeigen, wo Bindung, Sinn und Lebendigkeit entstehen. 
 
Exakt zum Sommeranfang bildet die Sonne ein schönes harmonisches Sextil zu Chiron. Sanft, aber 
bedeutsam. Es unterstützt Heilung, besonders dort, wo Verletzlichkeit bisher versteckt wurde. Die 
Sonne in Krebs und der Planetoid Chiron in Stier verbinden sich über die Frage, was gibt mir Halt? 
Wer oder was nährt mich wirklich? Kann ich mich sicher fühlen, ohne mich zu verschliessen? 
 
Leitsatz zu Sonne in Krebs 
Ich darf weich werden, ohne meine Stärke zu verlieren.  
 
Merkur rückläufig vom 29. Juni bis 24. Juli  

Zurückspulen, nachjustieren, bewusster kommunizieren 
 

Am 29. Juni dreht Merkur in den Korrekturmodus bis zum 24. Juli. Wie immer bei einem Retour- 
lauf von Merkur gilt, nicht in Panik verfallen. Der rückläufiger Merkur ist ein Korrekturmodus, kein  
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kosmischer Saboteur. Er verlangsamt Prozesse, damit wir genauer hinschauen. Er bringt 
Missverständnisse, damit wir klarer formulieren. Er verzögert Pläne, damit wir Lücken erkennen. 
Er holt alte Themen zurück, damit wir sie nicht länger halb offen mitschleppen.  
 
Da Merkur im Juni bereits stark aktiviert ist, spüren wir die Vorbereitung auf diese Rückläufigkeit 
wahrscheinlich schon viel früher. Gespräche, Verträge, Reisen, technische Abläufe, Termine, 
Buchungen, Daten, Schreiben, Lernen, Verhandlungen und Entscheidungen verlangen deshalb 
schon im letzten Drittel des Monats mehr Sorgfalt. 
 
Besonders spannend ist, dass Merkur kurz vor dem Vollmond und dem grossen Jupiter-Ingress in  
den Löwen rückläufig wird. Heisst, bevor die Bühne grösser wird, müssen die Worte stimmen. 
Bevor wir lauter auftreten können, müssen wir innerlich klarer sein. Bevor Projekte wachsen, 
brauchen sie saubere Kommunikation. Im Alltag empfiehlt sich, wichtige Nachrichten zweimal 
lesen, Verträge sorgfältig prüfen, bei Reisen Puffer einplanen, Technik sichern, Missverständnisse 
nicht dramatisieren, alte Kontakte nicht sofort idealisieren, Entscheidungen mit Langzeitwirkung 
nicht aus Trotz treffen und kreative Ideen sammeln, aber nicht alles sofort finalisieren. 
 
Für Selbstständige, Berater, Coaches, Astrologen, Kreative und Kommunikationsmenschen ist dies 
eine hervorragende Zeit, um Texte, Angebote, Webseiten, Newsletter, Positionierung und 
Kundendialoge zu überarbeiten. Man muss nicht zwingend neu starten, es geht ums Verfeinern. 
Wobei die wichtigste Frage lautet. Ist meine Botschaft noch stimmig mit der Person, die ich 
geworden bin? 
 
Leitsatz zum retourlaufenden Merkur 
Verzögerungen helfen, präziser zu sein.  
 
Jupiter in Löwe vom 30. Juni 2026 bis 26. Juli 2027 

Die Rückkehr von Glanz, Mut und schöpferischer Freude 
 
Am 30. Juni 2026 betritt Göttergott Jupiter den majestätischen Löwen und bleibt dort bis zum  
26. Juli 2027. Das ist aktuell einer der hoffnungsvollsten, kreativsten und lebensbejahendsten 
Wechsel. Jupiter steht für Wachstum, Vertrauen, Sinn, Ausdehnung, Zuversicht, Bildung, Reisen, 
Grosszügigkeit und höhere Perspektive. Löwe steht für Herz, Risiko, Kreativität, Bühne, Sichtbar-
keit, Spiel, Kinder, Kunst, Würde, Führung und Lebensfreude. Heisst kurz und salopp, das Leben 
will wieder leuchten. 
 
Nach langen Phasen von Unsicherheit, Neuorientierung und tiefem Strukturwandel bringt Jupiter 
in Löwe die neue Lust am Gestalten. Viele Menschen wollen nicht mehr nur reagieren, sie wollen 
erschaffen. Sie wollen feiern, lieben, auftreten, spielen, führen, gestalten, zeigen, was in ihnen 
steckt. 
 
Das kann sich in vielen Bereichen zeigen 
 

• Kreative Projekte bekommen Aufwind. 
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• Kunst, Kultur, Festivals und Events gewinnen an Bedeutung. 

• Leadership wird herzbasierter. 

• Selbstständige wollen in der Öffentlichkeit sichtbarer werden. 

• Kinder,  Jugend, Bildung und Talentförderung rücken stärker ins Bewusstsein. 

• Herzensprojekte verlangen Raum. 

• Romantik, Flirt und Lebenslust werden wichtiger. 

• Marken brauchen mehr Persönlichkeit. 

• Menschen wollen nicht nur informiert, sondern berührt werden. 
 
Für Business und Kommunikation ist Jupiter in Löwe ein Geschenk, sofern man ihn nicht mit einer 
Ego-Show verwechselt. Löwe ist im besten Sinn grossherzig. Er fragt, wie kann ich mein Licht so 
ausdrücken, dass es andere wärmt? Und nicht, wie kann ich bewundert werden? Das ist ein 
entscheidender Unterschied. Jupiter in Löwe kann aber auch übertreiben mit zu viel Drama, zu viel 
Stolz, zu viel Inszenierung, zu viel Bedürfnis nach Applaus. Doch bewusst gelebt schenkt er 
Selbstvertrauen, Optimismus, schöpferische Kraft und den Mut, wieder gross zu träumen. 
Nach dem emotionalen Krebs-Fokus im Juni öffnet Jupiter in Löwe am Monatsende eine Tür in ein 
neues Jahreskapitel. Es ist, als würde das Universum fragen, was willst du mit dem Herzen 
erschaffen, nachdem du gefühlt, geprüft und alte Unsicherheiten gesehen hast?  
 
Leitsatz zu Jupiter in Löwe 
Mein Leben wird wieder schöpferisch, wenn ich mein Licht nicht länger verstecke. 
 
Krebs/Steinbock-Vollmond am 30. Juni, 01:57 MEZ 

Herz und Verantwortung unter hellem Himmel 
 
Der Vollmond vom 30. Juni steht auf der Achse Krebs/Steinbock. Diese Achse gehört zu den 
wichtigsten Reifeachsen im Tierkreis. Krebs symbolisiert Gefühl, Herkunft, Familie, Nähe, Schutz 
und seelischem Zuhause. Steinbock fragt nach Verantwortung, Struktur, Leistung, Beruf, Disziplin, 
Grenzen und langfristiger Stabilität. PS: mein Live-Vollmondabend findet am 2. Juli ab 17:00 MEZ 
in St. Gallen statt und hat noch drei freie Plätze. 
 
Immer bei Vollmond stehen sich Sonne und Mond exakt gegenüber. Etwas wird sichtbar. Etwas 
kulminiert. Etwas lässt sich nicht mehr wegschieben. In den fünf Vollmondtagen heisst die 
konkrete Frage. Wie viel Verantwortung trage ich und wie viel Geborgenheit erlaube ich mir? 
 
Viele Menschen funktionieren lange im Steinbock-Modus. Sie arbeiten, planen, liefern, halten 
durch und sind stark. Krebs erinnert daran, dass auch starke Menschen gehalten werden müssen. 
Umgekehrt kann Krebs zu sehr an Vergangenem, familiären Mustern oder emotionaler 
Abhängigkeit festhalten. Steinbock hilft dann, klare Grenzen zu setzen und erwachsen zu 
entscheiden. Dieser Vollmond ist deshalb ideal für Themen wie Work/Life-Balance, Familien-
verantwortung, berufliche Belastung, Wohnsituation, Elternschaft, innere Sicherheit, Pflichten und 
Bedürfnisse, Grenzen gegenüber Familie oder Arbeit und langfristige Lebensplanung. 
 
Da am selben Tag der Jupiter in den Löwen wechselt, ist dieser Vollmond besonders bemerkens- 
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wert. Einerseits zeigt er, was emotional und strukturell geklärt werden muss. Anderseits öffnet 
Jupiter bereits die Tür zu mehr Lebensfreude. Als ob das Leben fragen würde, welche alten 
Verpflichtungen neu zu ordnen sind, damit wieder Platz für Freude entsteht. Für viele, insbe-
sondere Krebse und Steinböcke, kann dieser Vollmond ein Moment sein, in dem klar wird, nicht 
mehr nur zuverlässig sein zu wollen, sondern lebendig. Nicht nur Sicherheit bauen zu wollen, 
sondern das Zuhause in sich selbst zu haben. Verantwortung übernehmen zu wollen, aber nicht 
auf Kosten des Herzens.  
 
Leitsatz zum Krebs/Steinbock-Vollmond 
Wahre Reife bedeutet, Verantwortung zu tragen, ohne das eigene Herz zu verlassen. 
 
Diese Konstellation kann Beziehungen wärmer machen. Gespräche über Bedürfnisse, Familie, 
Wohnsituation, emotionale Sicherheit und finanzielle Stabilität können heilsam verlaufen, wenn 
sie nicht vorwurfsvoll, sondern ehrlich geführt werden. 
 
Tag für Tag durch den Juni 2026 – die Astrodetails der nächsten Wochen. 

Wie oben, so unten. Wie innen, so aussen.  
 
Erklärungen 
PlanetD = Planet vorwärts, neuer Schwung; ING = Ingress, Zeichen-/Rhythmuswechsel; KON = Konjunktion (0 Grad), Samenlegung, 
Begegnung/Neubeginn, starke Verbindung, Türöffner, Kräfte verschmelzen; MK = Mondknoten, (aufst. MK = aufsteigend/Zukunft, abst. MK = 
absteigend/Vergangenheit) Bestimmung, Wegweiser, Entwicklung; MoFi = Mondfinsternis; PlanetOoB = Planet Out of Bounds, Planet ausserhalb 
der Grenze, unberechenbare Kraft; OPP = Opposition (180 Grad), Kraft, Spannung, Konfrontation, Gegensätze, die sich ergänzen oder stören; 
PlanetR = Planet rückwärts, Verlangsamung; QUA = Quadrat (90 Grad), Kraftumsetzung, Leistung, Spannungsentladung, Herausforderung, Reibung 
oder Wachstum; Quinkunx = 150 Grad, Sehnsucht, Denkschritt, Selbsterkenntnis, Irritation; SEX = Sextil (60 Grad), harmonisch, förderlich, 
Wachstum, Kompromissbereitschaft; SoFi = Sonnenfinsternis; TRI = Trigon (120 Grad), fliessend, unterstützend, Fülle, Ernte, Sinnenfreude; 
YOD/Drachenfigur = Fingerzeig Gottes, Schicksals- oder Wendepunkt, spiritueller Wegweiser, Chance oder Herausforderung 

 
Sterne vom 1. - 7. Juni 2026 – Sachte Worte, klare Struktur, mentale Stolpersteine 
 
Der Juni beginnt mit dem Eintritt von Merkur in den Krebs im Sextil zu Chiron. Bedeutet, dass 
gleich zu Monatsbeginn die Kommunikation emotionaler, persönlicher und heilsamer wird. Worte 
können verbinden, wenn sie echt und ehrlich gemeint sind. Gespräche über Verletzlichkeit, 
Familie, Sicherheit oder alte Prägungen können überraschend wohltuend sein.  
 
Und über allem wieder die Geistige Triade zwischen Pluto in Wassermann, Neptun in Widder und 
Uranus in Zwillinge bis im August wie eine glorreiche und beschützende Wolke.  
 
Am 2. Juni bildet die Sonne ein Sextil zu Saturn, was dem ansonsten beweglichen Monatsbeginn 
eine stabile Note gibt. Wer konzentriert arbeitet, kann gute Grundlagen legen. Es ist eine schöne 
Konstellation für Planung, Verantwortungsübernahme, seriöse Gespräche und Entscheidungen, 
die nicht nur spontan, sondern tragfähig sein sollen. 
 
Merkur im schönen blauen Trigon zum Zukunftsmondknoten am 3. Juni unterstützt wegweisende 
Gespräche. Eine Begegnung, eine Nachricht oder eine Erkenntnis kann sich wie ein kleiner 
Fingerzeig anfühlen. Nicht alles ist spektakulär. Manchmal zeigt sich Zukunft in nur einem Satz, der 
hängen bleibt. 
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Am 4. Juni steht der Krebs-Merkur im Spannungswinkel zum Widder-Neptun. Hier wird es 
nebliger, sodass Missverständnisse, Projektionen, unklare Informationen oder emotionale 
Verwirrung möglich sind. Wichtig ist, nicht alles sofort zu glauben, aber auch nicht alles zynisch 
abzuwerten. Die Kunst liegt darin, zwischen Intuition und Wunschdenken zu unterscheiden.  
 
Wochenimpuls 
Sprich sachte, plane klar, prüfe sorgfältig, denn nicht jede schöne Geschichte ist wahr, doch 
manche Wahrheit zeigt sich zuerst halt als Gefühl. 
 
Rückläufigkeiten 
06.05. - 16.10.2026 PlutoR  
 
Juni /Juli/August  Geistige Triade Pluto/Neptun/Uranus (2. Stufe bis 2029)  
01.06.2026  Merkur SEX Chiron 
01.06.2026  Merkur ING Krebs 
02.06.2026  Sonne SEX Saturn 
Di, 02.06.2026  17:00 MEZ, Live-Vollmondabend Zwillinge/Schütze by Elisabeth Keel Astrologie 
03.06.2026  Merkur TRI aufst. Mondknoten 
04.06.2026  Merkur QUA Neptun 

 
Sterne vom 8. - 14. Juni 2026 – Liebe, Lust und Wunsch nach mehr Ausdruck 
 
Die zweite Juniwoche liefert viel Venus-Energie, weil Venus und Jupiter am 9. Juni aufeinander-
treffen. Das ist eine der schönsten Sternenstellungen für Liebe, Genuss, Begegnung, Grosszügig-
keit, Kreativität und soziale Wärme. Die Menschen sind offener, herzlicher, empfänglicher. Es ist 
eine wunderbare Zeit für Feste, Kunst, Begegnungen, schöne Gespräche, Versöhnung und alles, 
was das Leben angenehmer macht. 
 
Doch gleich danach wird es anspruchsvoller. Am 10. Juni steht die Sonne der Lilith gegenüber und 
Merkur bildet einen Spannungswinkel zu Saturn. Die Stimmung kann leicht kippen. Von leicht zu 
ernst oder von charmant zu konfrontativ. Worte haben Gewicht. Grenzen werden spürbar. Was 
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nicht gesagt werden durfte, drängt an die Oberfläche. 
 
Am 13. Juni bildet Venus ein Spannungsquadrat zu Chiron und wechselt anschliessend in den 
Löwen. Das ist ein eindrücklicher Übergang. Denn zuerst werden Kratzer wie "Bin ich liebenswert, 
werde ich gesehen, darf ich begehren oder darf ich strahlen?", sichtbar. Danach tritt Madame in 
den königlichen Löwen, legt ihre Märtyrer-Maske ab und strahlt aus ganzem Herzen. 
 
Diese Woche kann daher in Beziehungen alte Empfindlichkeiten aktivieren. Wer sich nicht gesehen 
fühlt, reagiert schneller verletzt. Wer zu lange gefallen wollte, spürt plötzlich den Wunsch nach 
mehr Würde und gleichzeitig liegt grosses kreatives Potenzial in der Luft. 
  
Wochenimpuls 
Lass dich berühren, aber verliere deine Mitte nicht. Liebe braucht Wärme, doch sie braucht auch 
Selbstachtung. 
 
Rückläufigkeiten 
06.05. - 16.10.2026 PlutoR  
 
09.06.2026  Venus KON Jupiter 
10.06.2026  Sonne OPP Lilith 
10.06.2026  Merkur QUA Saturn 
12.06. - 29.10.2025 Neptun SEX PlutoR (gehört zur Geistigen Triade zw Pluto/Neptun/Uranus) 
13.06.2026  Venus QUA Chiron 
13.06.2026  Venus ING Löwe 

 
Sterne vom 15. - 21. Juni 2026 – Neumond, Venus-Magie, Chiron-Wechsel und Sonnenwende 
 
Die dritte Woche ist die Schlüsselwoche des Monats. Sie beginnt am 15. Juni mit dem Zwillinge-
Neumond in Spannungsopposition zu Lilith. Neue Gedanken entstehen nicht im luftleeren Raum, 
sondern aus Reibung, Wahrheit und innerer Unruhe. Was jetzt gedacht, geschrieben oder 
ausgesprochen wird, hat Kraft - viel Kraft. 
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Das gleichzeitig stattfindende Sextil zwischen Venus im Löwen und Uranus in den Zwillingen bringt 
frischen Wind in Liebe, Kreativität und soziale Kontakte. Unerwartete Begegnungen, spontane 
Einladungen, neue Geschmacksrichtungen und ungewöhnliche Inspirationen sind möglich. Wer zu 
fest an alten Bildern hängt, wird freundlich geschüttelt. 
 
Am 17. Juni folgt mit Venus im schönen Trigon zu Neptun und in Opposition zu Pluto ein sehr 
intensiver Venus-Tag. Das ist romantisch, mystisch, tief und potenziell überwältigend. Sehnsucht, 
Faszination, Projektion und Transformation liegen nahe beieinander. In der Liebe kann es magisch 
wirken, aber auch kontrollierend oder obsessiv werden, wenn alte Muster aktiviert sind. Kreativ ist 
diese Konstellation enorm stark und Kunst, Musik, Film, Fotografie, Poesie und spirituelle Arbeit 
können tief berühren. 
 
Mit Merkurs Sextil zu Mars am 19. Juni wird es konkret, denn diese Figur unterstützt klare Worte 
und entschlossenes Handeln. Und ganz wichtig. Am selben Tag betritt Chiron erstmals den Stier. 
Damit verschiebt sich das kollektive Heilungsthema hin zu Werte, Körper, Geld, Sicherheit und 
Ressourcen, kommt aber von August 2026 bis Januar 2027 nochmals ins Straucheln . 
 
Am 20. Juni steht Uranus im Spannungsquadrat zum aufsteigenden Mondknoten. Das ist ein 
elektrischer Aspekt. Unerwartete Wendungen können wie Katalysatoren wirken. Nicht jede 
Veränderung ist bequem, doch manche ist notwendig, damit Zukunft überhaupt möglich wird. 
 
Sobald dann aber die Sonne am 21. Juni in den Krebs wechselt, erwarten uns Sommerbeginn, 
Sonnenwende und Rückkehr ins Herz. Gleichtags bildet die Sonne ein Sextil zu Chiron. Nach all der 
geistigen und elektrischen Bewegung entsteht ein daraus heilsamer Moment mit der Parole: was 
mich verletzt hat, darf mich nicht länger definieren. 
 
Wochenimpuls 
Diese Woche öffnet Türen. Manche durch Erkenntnis, manche durch Erschütterung, manche durch 
Liebe. Bleib beweglich, aber bleib bei dir. 
 
Rückläufigkeiten 
06.05. - 16.10.2026 PlutoR  
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Mo, 15.06.2026  Zwillinge-Neumond, 04:54 MEZ  
15.06.2026  Venus SEX Uranus 
17.06.2026  Venus TRI Neptun 
17.06.2026  Venus OPP PlutoR 
19.06.2026  Merkur SEX Mars 
19.06. - 18.09.2026 Chiron ING Stier erstmals in Stier  

03.08.2026 - 06.01.2027 ChironR 
14.04.2027 - 2033/2024 Chiron def. in Stier  

20.06.2026  Uranus QUA aufst. Mondknoten 
21.06. - 22.07.2025 Sonne in Krebs, 10:25 MEZ, Sommerbeginn/Sommer-Sonnenwende 
21.06.2026  Sonne SEX Chiron 

 
Sterne vom 22. - 31. Juni 2026 – Klärung, Beschleunigung und der grosse Löwe-Auftakt 
 

 
 
Die vierte Juniwoche hat es in sich. Am 24. Juni bildet die Sonne ein harmonisches Trigon zum 
Zukunftsmondknoten. Das unterstützt Entscheidungen, die sich richtig anfühlen. Man merkt 
intuitiv, dorthin will ich oder das ist mein nächster Schritt. 
 
Am 25. Juni treffen zwei sehr unterschiedliche Energien zusammen. Venus im Trigon zu Saturn 
stabilisiert Beziehungen, Werte und kreative Vorhaben - alles, was echt ist, bekommt Form.  Am 
selben Tag steht die Sonne aber auch im Spannungsquadrat zu Neptun. Dadurch entsteht 
Verunsicherung. Einerseits wollen wir Verbindlichkeit, andererseits ist nicht alles klar. Deshalb 
könnten Idealisierung, Müdigkeit, emotionale Durchlässigkeit oder unklare Erwartungen auftreten. 
 
Am 28. Juni bildet Mars vor seinem Wechsel in die Zwillinge ein Sextil zu Jupiter, der auch gerade 
auf dem Sprung in den Löwen ist. Das bringt Tempo, mentale Aktivität, Debattenlust und 
Bewegungsdrang. Ideen wollen umgesetzt werden. Worte werden schneller. Entscheidungen 
auch. Doch Vorsicht, denn Mars in Zwillinge kann auch äusserst scharfzüngig sein. Nicht jedes 
Argument ist auch ein Fortschritt. 
 
Merkur wird am 29. Juni rückläufig. Gleichzeitig aktiviert Mars zusammen mit Uranus und den 
Mondknoten eine hochdynamische Phase, die bis in den Juli weiterwirkt. Das kann technische, 
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kommunikative, politische oder persönliche Überraschungen bringen. Der Geist ist schnell, 
vielleicht zu schnell, deshalb das Tempo bewusst steuern. 
 
Am 30. Juni verdichtet sich alles. Der Krebs/Steinbock-Vollmond bringt emotionale und berufliche 
Themen auf den Punkt. Gleichzeitig betritt Jupiter den Löwen, was diesem Tag den Touch zu 
einem Schwellenmoment verleiht. Erst wird sichtbar, welche Verantwortung neu geordnet werden 
muss. Dann öffnet sich ein neuer Raum für Freude, Kreativität und mutigere Selbstentfaltung. 
 
Wochenimpuls 
Sortiere, bevor du springst. Und wenn dein Herz klar Ja sagt, dann beginne, grösser zu denken. 
 
Rückläufigkeiten 
06.05. - 16.10.2026 PlutoR / 29.06. - 24.07.2026 MerkurR 
 
24.06.2026  Sonne TRI aufst. Mondknoten 
25.06.2026  Venus TRI Saturn 
25.06.2026  Sonne QUA Neptun 
28.06.2026  Mars SEX Jupiter 
28.06.2026  Mars ING Zwillinge 
29.06. - 24.07.2026 MerkurR 
29.06. - 05.07.2026 Mars KON Uranus QUA Mondknoten-Achse  
29.06. - 11.07.2026 Mars KON Uranus TRI PlutoR SEX Neptun  
Di, 30.06.2026  Krebs/Steinbock-Vollmond, 01:57 MEZ 
30.06.2026 - 26.07.2027 Jupiter ING Löwe  
01.07.2026  Astrobulletin Juli 2026 erscheint 
Di, 02.07.2026  17:00 MEZ, Live-Vollmondabend Krebs/Steinbock by Elisabeth Keel Astrologie 

 
Deine Zukunft entsteht nicht nur durch Entscheidungen. Sie entsteht durch die Qualität deiner 
Worte, deiner Werte und deiner inneren Ausrichtung.  
 

Elisabeth Keel 
Astrologin |Coach |Ausbilderin  
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