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Wenn das Herz die Wahrheit kennt 
 

Zwischen Rückblick, Klärung und Neubeginn 
 
Der Oktober bringt uns in eine Phase, wo wir vieles noch einmal genauer betrachten wollen, sollen 
und müssen. Gleich mehrere Planeten sind rückläufig und lenken unsere Aufmerksamkeit nach 
innen. Es geht darum, innezuhalten, Zusammenhänge zu erkennen und zu spüren, was wirklich 
noch stimmig ist und nicht, möglichst schnell voranzukommen. Besonders Venus und Merkur 
prägen diesen Monat und machen ihn zu einer Neu-Evaluierung inbezug was wir bewahren 
möchten, was eine neue Form braucht und wovon wir uns verabschieden dürfen.  
 
Gleichzeitig kommt Bewegung in Prozesse, die schon länger im Hintergrund laufen. Der 
Richtungswechsel von Pluto Mitte Oktober bringt eine neue Dynamik in tiefgreifende 
Veränderungsprozesse. Gegen Ende des Monats verdichten sich die Energien nochmals deutlich,  
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denn Sonne, Venus, Merkur, Chiron und Pluto bilden dynamische und teilweise spannungsreiche 
Konstellationen.  
 
Am 26. Oktober schliesslich setzt der Vollmond einen markanten Schlusspunkt und macht sichtbar, 
was sich in den vergangenen Wochen entwickelt hat. 
 

Die Höhepunkte des Oktobers  
 

• 03.10. Venus wird rückläufig in Skorpion 
Beziehungen, Werte, Geld und alte emotionale Themen kommen zur Überprüfung.  

 

• 10.10. Neumond in Waage 
Ein guter Moment für neue Impulse in Beziehungen, Kooperation und Ausgleich. 

 

• 16.10. Pluto in Wassermann dreht wieder vorwärts   
Prozesse, die seit Monaten im Hintergrund "liefen", treten wieder stärker nach aussen. 

 

• 23.10. Sonne tritt in den Skorpion 
Die Stimmung wird intensiver, ehrlicher, kompromissloser. Oberflächliches verliert an 
Bedeutung. 

 

• 24.10. Merkur wird rückläufig in Skorpion 
Gespräche, Entscheidungen, Verträge und Informationen sollten überprüft werden. 

 

• 26.10. Vollmond in Skorpion/Stier 
Höhepunkt des Spannungsfeldes zwischen Sicherheit, Besitz und Veränderung. 

 

1. Venus rückläufig – Ein ehrlicher Blick auf das, was uns verbindet 
 
Vom 3. Oktober - 14. November läuft Venus rückwärts durch Skorpion und Waage. Damit rücken 
Beziehungen, Partnerschaften und alte Herzensangelegenheiten stärker in den Mittelpunkt. Venus 
steht für unsere Fähigkeit, Nähe zuzulassen, für unsere Bedürfnisse und für das, was sich für uns 
stimmig und richtig anfühlt. In ihrer rückläufigen Phase geht es deshalb weniger um neue 
Entscheidungen als um eine ehrliche Überprüfung dessen, was bereits besteht. 
 
Alte Themen können wieder auftauchen, Begegnungen aus der Vergangenheit können eine neue 
Bedeutung bekommen und in bestehenden Beziehungen zeigt sich möglicherweise deutlicher, wo 
etwas nicht mehr zusammenpasst. Was lange verdrängt oder übergangen wurde, lässt sich jetzt 
schwerer ignorieren. Das muss nicht zwangsläufig zu einer Trennung oder einem Ende führen. 
Vielmehr geht es darum, ehrlicher hinzuschauen und herauszufinden, was eine Beziehung wirklich 
braucht, damit sie lebendig bleiben kann. 
 
Am 10. Oktober bildet Venus ein Quadrat zu Mars. Gefühle und Bedürfnisse können dadurch noch 
stärker aufeinanderprallen. Am 20. Oktober folgt das Quadrat zu Pluto, das die Intensität 
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nochmals erhöht. Machtfragen, Abhängigkeiten oder unausgesprochene Erwartungen können 
sichtbar werden. Am 28. Oktober steht Venus schliesslich in Opposition zu Chiron. Dieser Aspekt 
kann empfindliche Punkte berühren, gleichzeitig aber auch eine heilsame Entwicklung 
ermöglichen. Besonders der Vollmond am 26. Oktober verbindet diese Themen miteinander und 
macht deutlich, wo eine ehrliche Entscheidung oder ein neuer Umgang miteinander notwendig 
wird. 
 

2. Neumond in der Waage – Neue Balance finden 
 
Am 10. Oktober um 17:50 Uhr MEZ findet der Neumond in der Waage statt. Ein Neumond steht 
grundsätzlich für einen neuen Zyklus und die Möglichkeit, etwas neu auszurichten. In der Waage 
geht es um Ausgleich, Begegnung und ein gutes Miteinander. 
 
Dieser Neumond steht allerdings in einer weiten Opposition zum retourlaufenden Saturn und zu 
Eris, der Göttin der Zwietracht, in Widder. Dadurch entsteht ein Spannungsfeld zwischen den 
eigenen Bedürfnissen und den Erwartungen oder Verpflichtungen gegenüber anderen. Fragen wir 
uns also nicht nur was möchte ich, sondern auch, wie kann ich meinen eigenen Weg gehen und 
gleichzeitig tragfähige Beziehungen und Vereinbarungen schaffen? 
 
Der Neumond setzt damit einen wichtigen Impuls, gerade dort neue Klarheit zu schaffen, wo 
bisher Kompromisse vielleicht zu weit gegangen sind oder persönliche Bedürfnisse zu wenig 
berücksichtigt wurden. Gerade Waagen und Widder können nun ihren Alltag, ihr Privat- und 
Berufsleben optimieren.   
 

3. Pluto wird direkt – Dinge kommen wieder in Bewegung 
 
Am 16. Oktober dreht Pluto nach seiner fünfmonatigen Rückläufigkeit im Wassermann wieder 
vorwärts. Er steht für tiefgreifende Transformation, Regeneration und radikale Wahrheit und 
bringt jene Ablöse- und Entstehungs-Prozesse in Gang, die uns manchmal freiwillig, manchmal 
aber auch unfreiwillig in eine neue Lebensphase führen. 
 
Während Plutos Retourlauf  haben sich viele Prozesse zunächst im Inneren abgespielt. Vielleicht 
haben wir etwas erkannt, hinterfragt oder losgelassen, ohne bereits genau zu wissen, was daraus 
entstehen soll. Mit Plutos Richtungswechsel kommt nun Bewegung in diese Entwicklungen. Falls 
etwas nicht sofort sichtbar ist, können wir doch sicher sein, das sich, was sich über längere Zeit 
vorbereitet hat, nun Schritt für Schritt stärker nach aussen treten kann. 
 
Im Wassermannhaus betrifft diese Energie, kollektiv gesehen, grössere gesellschaftliche 
Entwicklungen, etwa Technologie, Digitalisierung und künstliche Intelligenz, aber ebenso neue 
Formen der Zusammenarbeit, Freiheit und Gemeinschaft. Gleichzeitig stellt sich die Frage, wie wir 
als Gesellschaft mit tiefgreifenden Veränderungen umgehen und welche Zukunft wir gemeinsam 
gestalten wollen. 
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Auch persönlich richtet sich der Blick nach vorne. Was soll bleiben? Was gehört zu einer 
vergangenen Version unseres Lebens? Und wo sind wir bereit, etwas Neues zuzulassen, auch 
wenn wir noch nicht wissen, wie es genau aussehen wird? 
 
Plutos Richtungswechsel ist wie ein Schalter. Kein grosser Knall meistens, sondern ganz leise und 
dennoch erstaunlich klar. Plötzlich wissen wir einfach, dass etwas nicht mehr zurückgedreht 
werden kann und auch gar nicht mehr zurückgedreht werden soll. Weil die Zeit reif ist. 
 

4. Sonne im Skorpion – Jetzt wird es tief 
 
Am 23. Oktober wechselt die Sonne in den leidenschaftlichen Skorpion und trifft dort gleich auf 
die Liebesgöttin Venus, die im Retourlauf zwei Tage später zurück in die Waage wandert, wo sich 
ihr zweites Domizil befindet. Damit verändert sich die Atmosphäre spürbar. Die leichte, 
abwägende Energie der Waage macht Platz für mehr Intensität und Tiefe. Skorpion will auf keinen 
Fall an der Oberfläche bleiben. Deshalb geht es jetzt darum, genauer hinzuschauen und zu 
verstehen, was unter der sichtbaren Situation tatsächlich liegt, etwa bei Vertrauen, Bindung, 
Macht, Loslassen und Veränderung. 
 
Das passt hervorragend zur retourlaufenden Venus, sie ist die Göttin der Liebe und Werte und zum 
ab dem 24. Oktober ebenfalls rückläufigen Merkur, er ist der Planet der Kommunikation und des 
Wissens. Beide Planeten laden ja dazu ein, Dinge nicht einfach als gegeben hinzunehmen, sondern 
genauer zu überprüfen und auch verborgene Zusammenhänge wahrzunehmen. So wird der 
Oktober zunehmend zu einem Monat der Inventur. Was ist für uns noch wertvoll? Was hat sich 
überlebt? Was braucht mehr Tiefe und was darf endlich losgelassen werden? 
 
Die Skorpion-Sonne unterstützt uns dabei, ehrlich hinzuschauen und uns auf das Wesentliche zu 
konzentrieren. Nicht alles muss sofort eine Antwort haben. Aber manches möchte jetzt einfach 
nicht mehr übersehen werden. 
 

5. Merkur rückläufig – Zeit für Tiefgang und Überprüfung 
 
Ab dem 24. Oktober wird auch Merkur im Skorpion rückläufig bis zum 13. November. Merkur steht 
für Technik, Denken, Kommunikation, Austausch, Mobilität und Bewegung sowie die Verarbeitung 
von Informationen. In seiner rückläufigen Phase lohnt es sich deshalb, genauer hinzusehen und 
nicht jede Nachricht, jede Aussage oder jede Entscheidung sofort als endgültig zu betrachten.  
 
Da Merkur durch den Skorpion wandert, geht es weniger um oberflächliche Informationen als um 
das, was darunterliegt. Gespräche können intensiver werden, verborgene Zusammenhänge treten 
hervor und manchmal kommt etwas zur Sprache, das schon länger im Raum steht. Gleichzeitig 
können Missverständnisse entstehen, wenn zu viel interpretiert oder zu schnell reagiert wird. Der 
Oktober lädt deshalb dazu ein, Fragen zu stellen, nachzufassen und auch einmal eine Nacht über 
eine wichtige Entscheidung zu schlafen. 
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Gerade gegen Ende des Monats ist es hilfreich, bei Verträgen, Absprachen und wichtigen 
Mitteilungen besonders aufmerksam zu sein. Nicht alles muss sofort geklärt werden. Manches 
braucht zunächst Zeit, damit sich die tatsächlichen Zusammenhänge zeigen können. 

6. Vollmond am 26. Oktober – Ein heilsamer Wendepunkt 
 

Der Vollmond am 26. Oktober um 05:12 Uhr MEZ bildet einen der Höhepunkte des Monats. Sonne 
und Mond stehen sich auf der Skorpion/Stier-Achse gegenüber. Beteiligt sind auch Chiron in 
Widder und Venus in der Waage (beide im Retourlauf) und der Pluto in Wassermann. So entsteht 
eine spannungsreiche Konstellation, die deutlich machen kann, wo Veränderungen notwendig 
geworden sind. Die Vollmond- Dynamik erfasst vor allem Stiere und Skorpione, macht sich aber 
auch bei Widder, Waagen und Wassermännern bemerkbar. 
 

Der "Chiron"-Vollmond kann besonders 
empfindliche Themen berühren. Gleichzeitig 
besitzt er eine heilsame Kraft und alle, die 
bereit sind, ehrlich hinzuschauen und offen mit 
dem umzugehen, was sich zeigt, können 
wichtige Entwicklungsschritte machen. 
 
In Beziehungen, Partnerschaften und auch in 
bestehenden Vereinbarungen können nun 
Chargen sichtbar werden, die sich nicht länger 
übergehen lassen. Manchmal braucht es eine 
neue Form des Miteinanders, manchmal eine 

klare Entscheidung. Der Oktober-Vollmond zeigt uns vor allem, wo wir nicht mehr so weiter-
machen können wie bisher. 
 
Zum Live-Vollmondevent (Skorpion/Stier) vom Mo, 26. Oktober 2026, einem Abend der etwas 
bewegen kann, lade ich dich sehr gerne ein. Dieser besondere Chiron-Vollmond bringt Klarheit, 
berührt tiefere Themen und eröffnet die Chance, Altes loszulassen und neue Perspektiven zu 
gewinnen. Sei dabei, spüre die Energie, verstehe die Zusammenhänge und nimm wertvolle 
Impulse für deinen eigenen Weg mit. Anmeldung: info@astroaktuell.ch oder +41 71 220 3785. 
 
PS: Der letzte Live-Vollmondabend des Jahres findet dann am Di, 24. November zum Thema 
Schütze/Zwillinge in meinen Räumlichkeiten in St. Gallen statt. Du kannst dich gerne schon jetzt 
anmelden und auch gleich deine beste Freundin anfragen, ob sie mit von der Partie sein möchte; 
noch hat es genug freie Plätze.   
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Tag für Tag durch den Oktober 2026 – die Astrodetails der nächsten Wochen. 
Wie oben, so unten. Wie innen, so aussen.  
 
Erklärungen 
PlanetD = Planet vorwärts, neuer Schwung; ING = Ingress, Zeichen-/Rhythmuswechsel; KON = Konjunktion (0 Grad), Samenlegung, 
Begegnung/Neubeginn, starke Verbindung, Türöffner, Kräfte verschmelzen; MK = Mondknoten, (aufst. MK = aufsteigend/Zukunft, abst. MK = 
absteigend/Vergangenheit) Bestimmung, Wegweiser, Entwicklung; MoFi = Mondfinsternis; PlanetOoB = Planet Out of Bounds, Planet ausserhalb 
der Grenze, unberechenbare Kraft; OPP = Opposition (180 Grad), Kraft, Spannung, Konfrontation, Gegensätze, die sich ergänzen oder stören; 
PlanetR = Planet rückwärts, Verlangsamung; QUA = Quadrat (90 Grad), Kraftumsetzung, Leistung, Spannungsentladung, Herausforderung, Reibung 
oder Wachstum; Quinkunx = 150 Grad, Sehnsucht, Denkschritt, Selbsterkenntnis, Irritation; SEX = Sextil (60 Grad), harmonisch, förderlich, 
Wachstum, Kompromissbereitschaft; SoFi = Sonnenfinsternis; TRI = Trigon (120 Grad), fliessend, unterstützend, Fülle, Ernte, Sinnenfreude; 
YOD/Drachenfigur = Fingerzeig Gottes, Schicksals- oder Wendepunkt, spiritueller Wegweiser, Chance oder Herausforderung 

 

Die Sterne vom 1. - 4. Oktober 2026 – Ehrlich hinschauen 
 

 
 
Der Oktober beginnt intensiv. Merkur steht im Quadrat zu Mars und Pluto, während Mars 
gleichzeitig dem Pluto exakt gegenübersteht. Am 3. Oktober wird Venus rückläufig und am 4. 
Oktober steht die Sonne Saturn gegenüber. Die Stimmung fordert Klarheit und Geduld. Nicht alles 
muss sofort entschieden werden. 
 
Rückläufigkeiten (R) und Out-of-Bounds (OoB) 
06.05. - 16.10.2026 PlutoR / 07.07. - 12.12.2026 NeptunR / 26.07. - 10.12.2026 SaturnR / 03.08.2026 - 06.01.2027 
ChironR / 12.08. - 11.12.2026 Pluto OoB / 10.09.2026 - 08.02.2027 UranusR / 03.10. - 14.11.2026 VenusR  
 
02.10.2026  Merkur SEX Lilith 
02.10.2026  Merkur QUA Mars 
02.10.2026  Merkur QUA PlutoR 
02.10.2026  Mars TRI NeptunR 
03.10. - 14.11.2026 VenusR 
03.10.2026  Mars OPP PlutoR 
04.10.2026  Sonne OPP SaturnR 
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Die Sterne vom 5. - 11. Oktober 2026 – Neue Balance schaffen 
 

 
 
Merkur verbindet sich am 7. Oktober mit der rückläufigen Venus. Am 10. Oktober folgt der 
Neumond in der Waage, gleichzeitig steht Venus im Quadrat zu Mars. Eine gute Woche, um 
Beziehungen, Vereinbarungen und persönliche Bedürfnisse neu auszurichten. Und zudem findet 
vom 8. - 18. Oktober die Genussmesse OLMA in St. Gallen statt. 
 
Rückläufigkeiten (R) und Out-of-Bounds (OoB) 
06.05. - 16.10.2026 PlutoR / 07.07. - 12.12.2026 NeptunR / 26.07. - 10.12.2026 SaturnR / 03.08.2026 - 06.01.2027 
ChironR / 12.08. - 11.12.2026 Pluto OoB / 10.09.2026 - 08.02.2027 UranusR / 03.10. - 14.11.2026 VenusR  
 
07.10.2026  Merkur KON VenusR 
07.10.2026  Mars SEX UranusR 
08. - 18.10.2026  OLMA in St. Gallen 
08.10.2026  Lilith QUA NeptunR 
Sa, 10.10.2026  Waage-Neumond, 17:50 MEZ (OPP Saturn) 
10.10.2026  VenusR QUA Mars 

 

Die Sterne vom 12. - 18. Oktober 2026 – Veränderung zulassen 
 
Nach der intensiven ersten Monatshälfte kommt jetzt wieder etwas mehr Schwung in die Sache. 
Am 15. Oktober steht die Sonne im Sextil zu Jupiter und bringt eine gute Portion Zuversicht, 
Offenheit und Vertrauen mit. Nach all dem Prüfen, Hinterfragen und Sortieren darf es also auch 
wieder etwas leichter werden. 
 
Am 16. Oktober wird Pluto direkt. Was sich während seiner Rückläufigkeit eher im Hintergrund 
entwickelt hat, kann nun spürbarer und konkreter werden. Erkenntnisse wollen nicht länger nur 
im Kopf herumgeistern, sondern dürfen in Bewegung kommen. Entscheidungen, die bisher 
vielleicht auf der Warteliste standen, können jetzt deutlich an Kontur gewinnen. 
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Zusammen mit dem Trigon zwischen Mars und Saturn können jetzt Entwicklungen konkreter 
werden, die sich bereits länger vorbereitet haben. Mars liefert die Energie, Saturn sorgt dafür, dass 
sie nicht einfach verpufft. Statt hektisch loszustürmen, können wir jetzt gezielt anpacken und 
Schritt für Schritt etwas aufbauen. 
 
Rückläufigkeiten (R) und Out-of-Bounds (OoB) 
06.05. - 16.10.2026 PlutoR / 07.07. - 12.12.2026 NeptunR / 26.07. - 10.12.2026 SaturnR / 03.08.2026 - 06.01.2027 
ChironR / 12.08. - 11.12.2026 Pluto OoB / 10.09.2026 - 08.02.2027 UranusR / 03.10. - 14.11.2026 VenusR  
 
15.10.2026  Sonne SEX Jupiter 
16.10.2026   PlutoD (seit 06.05.) 
16.10.2026  Mars TRI SaturnR 

 

Die Sterne vom 19. - 25. Oktober 2026 – Was ist wirklich stimmig? 
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Die Dynamik nimmt zu. Venus steht am 20. Oktober im Spannungswinkel zu Pluto in Wassermann 
und am 21. Oktober folgt die genaue Konfrontations-Opposition der Sonne zu Chiron, der sich 
ganz in der Nähe der Eris, Göttin der Zwietracht, aufhält. Am 23. Oktober wechselt die Sonne dann 
in den durchdringenden Skorpion, wo sie auf die retourlaufende Venus trifft, die schon fast auf 
dem Sprung ins Waagezeichen ist und am 24. Oktober wird Merkur im Skorpion für drei Wochen 
rückläufig. Das Kernprinzip der Astrologie "Wie oben, so unten", dürfte sich also Step by Step 
aufzeigen. Heisst, es ist eine Woche, in der Ehrlichkeit wichtiger ist als eine schnelle Antwort. Zum 
Glück bekommen wir am 25. Oktober mit der Winterzeit eine Stunde geschenkt.  
 
Rückläufigkeiten (R) und Out-of-Bounds (OoB) 
07.07. - 12.12.2026 NeptunR / 26.07. - 10.12.2026 SaturnR / 03.08.2026 - 06.01.2027 ChironR / 12.08. - 11.12.2026 
Pluto OoB / 10.09.2026 - 08.02.2027 UranusR / 03.10. - 14.11.2026 VenusR / 24.10. - 13.11.2026 MerkurR  
 
20.10.2026  Sonne TRI aufst. Mondknoten 
20.10.2026  VenusR QUA Pluto 
20.10.2026  VenusR SEX Lilith 
21.10.2026  Sonne OPP ChironR 
23.10. - 22.11.2026 Sonne ING Skorpion 
24.10.2026  VenusR KON Sonne  
24.10. - 13.11.2026 MerkurR 
25.10.2026  Winterzeit 

 

Die Sterne vom 26. - 31. Oktober 2026 – Klarheit schafft neue Wege 
 

 
 
Der Vollmond vom 26. Oktober bildet den emotionalen Höhepunkt des Monats. Die Skorpion-
Sonne steht im Spannungswinkel zu Pluto, dem Herrscher über Skorpion. Venus steht Chiron 
gegenüber (beide im Retourlauf), während sich der ebenfalls rückwärtslaufende  Merkur Ende 
Monat im Spannungsquadrat zu Mars bewegt. Jetzt zeigt sich, was nicht mehr verdrängt werden 
kann und genau darin liegt die Chance für einen bewussten nächsten Schritt. 
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Rückläufigkeiten (R) und Out-of-Bounds (OoB) 
07.07. - 12.12.2026 NeptunR / 26.07. - 10.12.2026 SaturnR / 03.08.2026 - 06.01.2027 ChironR / 12.08. - 11.12.2026 
Pluto OoB / 10.09.2026 - 08.02.2027 UranusR / 03.10. - 14.11.2026 VenusR / 24.10. - 13.11.2026 MerkurR  
 
Mo, 26.10.2026  Skorpion/Stier-Vollmond, 05:12 MEZ  
Mo, 26.10.2026  17:00 MEZ, Live-Vollmondabend (Skorpion/Stier) by Elisabeth Keel Astrologie 
26.10.2026  Sonne QUA Pluto 
28.10.2026  VenusR OPP ChironR 
28.10.2026  Sonne SEX Lilith 
30.10.2026  MerkurR QUA Mars 
01.11.2026  Astrobulletin November 2026 erscheint 

 

Fazit Oktober 2026 
 
Der Oktober lädt dazu ein, innezuhalten, ehrlich hinzuschauen und sich von dem zu lösen, was 
nicht mehr trägt. Venus und Merkur führen uns nach innen, Pluto bringt Veränderung in 
Bewegung und der Vollmond macht sichtbar, was jetzt nach Klarheit verlangt. Ein intensiver 
Monat, aber auch eine wertvolle Chance für einen neuen, stimmigeren Weg. 
 

Preview November 2026 
 
Am 1. November 2026 erscheint mein nächstes Astrobulletin. Dann geht es weiter mit den Sternen 
des Novembers und mit der Frage, welche Erkenntnisse aus diesem intensiven Oktober in die 
nächste Entwicklungsphase mitgenommen werden können. Bis dahin gilt, bleibe neugierig auf das 
Leben und freundlich zu dir selbst. 
 
Mit herzhaften Grüssen aus dem schönen St. Gallen. 
 

Elisabeth Keel 
Astrologin |Coach |Ausbilderin  
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